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OBSAH A ROZSAH TEORETICKE VYUKY

Predmétem vyuky je ziskdni a prohloubeni znalosti v oblastech:
a) teorie fizeni a zasad bezpecné a defenzivni jizdy,
b) nejcastéjsi pri¢iny dopravnich nehod a jejich predchazeni,
c) dUsledky protipravniho jednani fidi¢ motorovych vozidel,
d) prevence a feSeni mimoradnych udalosti v provozu na pozemnich komunikacich.

Teorie fizeni a zasad bezpecné a defenzivni jizdy

- rozsah 30 minut

- projedndvand problematika:
a) hygiena prace fidice,
b) zdravotni zpUsobilost a momentdlni zdravotni a psychicky stav fidice a jejich vliv na fizeni
vozidla,
c)chovani fidice na rlGznych druzich povrchu pozemnich komunikaci, pfi rbznych
povétrnostnich a klimatickych podminkach, problematika jizdy na mokré vozovce,
aquaplaning, chovani fidice v zimé, za snizené viditelnosti, chovani fidi¢e v krizovych situacich
— brzdéni, vyhybani, zvladnuti smyku,
d) prvky aktivni bezpecnosti, podminky pro jejich spravné fungovani a jejich vliv na jizdu
a chovanifidi¢e, na mozné rozdily v konstrukci vozidla, predevsim s ohledem na hnaci napravu
a konstrukci pfevodovky, a zvlastnosti pfi fizeni jizdnich souprav,
e) zasady defenzivni jizdy, chovani fidice pfi jizdé v obci, na silnicich I., II. a lll. tfidy, pfi jizdé na
dalnici a silnici pro motorova vozidla, chovani fidice pfi jizdé ke kfiZovatce a od kfizovatky,
chovani fidic¢e pfi odbocovani, jizdu na komunikaci o vice jizdnich pruzich,
f) podminky spravného fungovani prvk( pasivni bezpecnosti vozidla, jako jsou bezpecnostni
pasy, airbagy a détské sedacky.

Nejcastéjsich pficiny dopravnich nehod a jejich predchazeni

- rozsah 60 minut

- projedndvana problematika:
a) charakteristika uc¢astnik( dopravnich nehod — vinik a poSkozeny,
b) zakladni pric¢iny vzniku dopravnich nehod, nepfimérena rychlost, nesprdvné predjizdéni,
nedani prednosti v jizdé, nedostate¢na bezpeénostni vzdalenost mezi vozidly, nespravny
zpUsob jizdy, osobnost fidice a aktualni stav fidice — alkohol, drogy, Unava, stres, technicky
stav vozidla a stav pozemni komunikace,
c¢) defenzivni, kooperativni zpUsob jizdy,
d) rizika spojena s Gcasti zvlast zranitelnych Gcastnik( provozu, jako déti, chodcu, cyklistd,
motocyklistll a zdravotné postiZzenych osob, a pfedchazeni témto rizikim.
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Vyuka disledki protipravniho jednani fidico motorovych vozidel

- rozsah 30 minut

- projedndvana problematika:
a) postih za poruseni pravidel provozu na pozemnich komunikacich,
b) informace o mozZnych trestech za trestné Ciny a sankcich za prestupky v provozu na
pozemnich komunikacich,
na pozemnich komunikacich,
d) bodové hodnoceni fidi¢l se zamérenim na pravni disledky dosazZeni celkového poctu 12
bodd,
e) informace o soukromopravni odpovédnosti za Skodu zplsobenou pfi dopravni nehodé,
zejména o povinnosti nahradit takto zpUsobenou skodu, povinném pojisténi odpovédnosti
z provozu vozidla a vysi limitl pojistného pInéni, a regresnich narocich pojistitele vici skidci.

Prevence a reSeni mimofradnych vdalosti v provozu na pozemnich komunikacich

- rozsahu 60 minut
- projedndvand problematika:
a) uvédomeéni si nebezpecdi v dopravé, nezbytnost zménit své chovani,
b) skupinovy pohovor k rozpoznani a odstranéni vlastnich nedostatkd,
c¢) rozbor podminek a pficin, které vedly k jednotlivym prestupkiim a zapisim bodU do registru
ridica,
d) vypracovani vzorcli chovani, které zabrani recidiveé,
e) rozpoznani vlastnich nedostatki chovani a postojli vzhledem k bezpecnosti silni¢niho
provozu,
f) vyznam prvk( aktivni bezpecnosti vozidla na reseni popsanych situaci.

OBSAH A ROZSAH PRAKTICKEHO VYCVIKU

Predmétem vycviku v rdmci Skoleni bezpecné jizdy je prakticka jizda s motorovym vozidlem
pod dohledem lektora bezpecné jizdy na vycvikové ploSe zamérena na predchdazeni a reseni
situaci, pfi kterych je znac¢né ztizena moznost ovladat vozidlo, formou bezpeéné a defenzivni
jizdy. V pribéhu a po ukonceni vycviku provadi lektor bezpecné jizdy vyhodnoceni chovani
fidice pti vycviku. K vycviku muaze dojit az po ukonceni teoretické vyuky.

Rozsah vycviku v ramci skoleni bezpeéné jizdy je 3,5 hodiny.
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Chovani v provozu:

1. namatkova, opticka kontrola vozidla,

2. pfiprava pracovisté fidice,

3. jizda v jizdnich pruzich, zména jizdniho pruhu,

4. predjizdéni,

5. pfijezd a vyjezd na vozovku s vice jizdnimi pruhy,
6. prljezd zatackou;

Zvlastni jizdni dkony:

1. staticky trénink sprdvného sezeni, spravna poloha rukou, hlavy, spravné pouziti
bezpecnostniho pasu,

2. minimalné 2 jizdni ukony na trénink spravného fizeni a sméru pohledu,

3. technika vyhnuti se pfi rychlosti jizdy nejméné 30 km.h! na mélo adhezni plo3e,

4, technika vyhnuti se pfi rychlosti jizdy nejméné 50 km.h"! na mokré plose;

Zvlastni jizdni dkony nouzového brzdéni na roviné

1. na suchém povrchu pf¥i rychlosti jizdy nejméné 70 km.h?,

2. na mokrém povrchu pfi rychlosti jizdy nejméné 50 km.h?,

3. na kluzné plose povrchu pfi rychlosti jizdy nejméné 30 km.h,

4. na plose s rozdilnou adhezi povrchu pfi rychlosti jizdy nejméné 30 km.h%;

Zvlastni jizdni idkony nouvzového brzdéni v zatacce

1. na suchém povrchu,

2. na mokrém povrchu,

3. na kluzné plose,

4. na plose s rozdilnou adhezi.
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